
 

 

 

 

 

社会福祉法人 広洋会 認定こども園 みのり保育園 

 

※12～26 日 宮崎学園短期大学 1 年生保育実習期間 

日 月 火 水 木 金 土 

 ２ 

英語 

３  

豆まき 

ダンス 

４ 

避難訓練 

５ 

体操教室 

(全体) 

６ 

和太鼓 

７ 

 

８ ９ 

英語 

１０ 

園庭開放 

スイミング 

１１ 

建国記念日 

１２ 

ダンス 

１３ 

誕生会 

１４ 

 

１５ １６ 

英語 

１７ 

スイミング 

動画 

１８ 

遠足 

弁当の日 

１９ 

体操教室 

(ゆり・うめ) 

２０ 

和太鼓 

２１ 

 

２２ ２３ 

天皇誕生日 

２４ 

スイミング 

おやこ広場 

２５ 

絵画教室 

２６ 

ダンス 

２７ 

県警本部見学

(ゆり) 

２８ 

＊スイミング・・・ゆり・うめ・ももぐみ   

＊体操教室・・・たんぽぽ（月１回） 

ゆり・うめ・ももぐみ（月２回）  

＊英語・・・ゆり・うめ・ももぐみ 

＊和太鼓・・・ゆりぐみ 

＊ダンス・・・ゆり・うめぐみ

＊絵画教室・・・ゆり・うめ・ももぐみ 

２月の行事予定 
              

(たんじょうかいメニュー)         ２月 13日（金）  

 

曜

日 
日 

全 園 児 ３ 才 未 満 児 

献 立 名 3時おやつ 主食 10時おやつ 

月  ２ 16 
肉じゃが  わかめの酢の物     

小松菜のみそ汁 

牛乳 

ポンデケーション 

ごはん 牛乳 

クッキー 

火  3 17 
大豆とひじきのかき揚げ   

添）トマト  だご汁（大分県郷土料理） 

牛乳  

日向夏 せんべい 

ごはん ヨーグルト 

水  4 18 
タンドリーチキン  ポテトサラダ 

オニオントマトスープ ☆18日お弁当の日 

4. お茶 ごまじゃこごはん 

18. カルピス お菓子 

パン 牛乳 

コーンフレーク 

木  5 19 
魚の照り焼き  こぎつねサラダ  

豆腐のみそ汁 

お茶 クラッカー 

いちごヨーグルト 

ごはん 牛乳 

ビスケット 

金  ６ 20 
 豚肉と春雨の炒め煮  

きゅうりのレモン風味和え わかめのみそ汁 

牛乳 

鬼むしパン 

ごはん 牛乳 

ビスコ 

土  7 21 
 五目あんかけうどん    

大根の炒め煮 

牛乳 

お菓子 

ごはん 牛乳 

お菓子 

月  9 ○23  
 とり天 （大分県郷土料理） ちくわのサラダ 

 里芋のみそ汁 

牛乳 

やせうま(大分県郷土料理) 

ごはん 牛乳 

ビスケット 

火  10 24 
魚のマヨネーズ焼き   

ほうれん草の菜の花風和え ビーフンスープ 

ホットミルクココア 

バナナ 

ごはん ヨーグルト 

水  ○11  25 
ポークジンジャー  添）きゃべつ・人参 

しめじと大根のみそ汁  みかん缶  

牛乳 

卵サンド 

ごはん 牛乳 

せんべい 

木  12 26 
 魚のカレームニエル  ごまみそブロッコリー 

ベーコンチャウダー 

牛乳 

りんご ビスケット 

ごはん 牛乳 

卵ボーロ 

金  13 27 
 炒り豆腐  甘酢白菜 

 玉ねぎとかぼちゃのみそ汁 ☆13日 誕生会 

.13．豆腐のガトーショコラ  

.27.牛乳.．さつまいもとりんごの甘煮 

ごはん 牛乳 

コーンフレーク 

土  14 28 
キャベツとツナのパスタ   

チンゲン菜のスープ   

牛乳 

お菓子 

パン 牛乳 

お菓子 

 

☆鬼ランチ 

・ゆかり混ぜごはん 

・焼きそば・ウインナー 

・ナルト・魚肉ソーセージ 

・レーズン・マヨネーズ 

・とんがりコーン 

・ミートボール 

・ブロッコリー 

・白菜のみそ汁 

・いちご 

 

☆2月18日（水）お弁当の日 

2026.1.30 
認定こども園みのり保育園 

  

 

 

 

※果物や、おやつが変更になる場合があります。 

 


