
 

 

 

社会福祉法人 広洋会  みのり保育園 

 ５日 （木）  発表会総練習① 

  １０日 （火）  発表会総練習②・お弁当日 

  １７日 （火） 避難訓練 

  １８日 （火） 発表会総練習③            

２１日 （土）  生活発表会（９：００～） 

  ２４日 （火）  誕生会 

  ２５日 （水）  お帰りの会 

  ２７日 （金）  大掃除 

※２８日（土）・３０日（月）・・・年末保育・お弁当持参    

年明けは、１月４日（土）から始まります！お弁当持参 

 体操教室（木） 

※ ゆり・うめ・もも・たんぽぽぐみ 対象 

     全体     １２日（木） ９：３０～ 

  ゆり・うめぐみ   ２３日（月） １０：００～ 

 英語（月）       

※ ゆり・うめ・ももぐみ 

２日・９日・１６日  ９：３０～ 

  

   スイミング（水） ※もも・うめ・ゆりぐみ 

  ４日・１１日・２５日  （１０：００～） 

   和太鼓 （金）   ※ゆりぐみ 

       6 日・２０日 

１２月の行事予定  2022 11.30 みのり保育園 

(たんじょうかいメニュー) １2月２3日 (金) 

 

曜

日 
日 

全 園 児 ３ 才 未 満 児 

献 立 名 3時おやつ 主食 10時おやつ 

月  12 26 
 とろ~りチーズのポークケチャップ 

 大根サラダ  もずくのすまし汁   

牛乳 

ジャムサンド 

ごはん 牛乳 

卵ボーロ 

火  13 27 
魚の変わりフライ  ほうれん草ののり和え 

大根のみそ汁 

牛乳  

カステラ 

ごはん 牛乳 

チーズ 

水  14 28 
かぶのクリームシチュー 

キャベツとコーンのサラダ  みかん 

牛乳  

スキム入り大学芋 

パン 牛乳 

丸ボーロ 

木 1 15 29 
魚のチーズ焼き  添）レタス 

大豆とひじきの炒り煮  かぼちゃのみそ汁 

1.15日 牛乳 りんご おかき 

29日 牛乳 お菓子 

ごはん 牛乳 

ビスコ 

金 2 16 30 
白菜と肉だんごのスープ煮 

おからサラダ  もも缶 

2.16日 牛乳 お好み焼き 

30日 牛乳 お菓子 

ごはん ヨーグルト 

土 3 17 31 
３日 シーフードナポリタンスパゲッティ 

えのきスープ  ※17日 発表会 

牛乳   

お菓子 

パン 牛乳 

お菓子 

月 5 19  
ポトフ  ほうれん草のマヨネーズ和え 

りんご 

牛乳 クッキー 

オレンジゼリー 

ごはん 牛乳 

クラッカー 

火 6 20  
魚の煮付け  小松菜ともやしのごま和え 

きのこのスープ 

ミルクココア 

みかん お菓子 

ごはん 牛乳 

チーズ 

水 7 21  
チキンカツ (カラーピーマン・キャベツ) 

きゅうりのゆかり和え  豆腐のみそ汁 

牛乳  

野菜の蒸しケーキ 

ごはん 牛乳 

コーンﾌﾚｰｸ 

木 8 22  
8日  お弁当の日 

22日 魚のムニエル かぼちゃの煮物 卵スープ 

8日 牛乳 ドーナッツ 

22日 牛乳 チーズ かりんとう 

ごはん 牛乳 

ビスケット 

金 9 23  
牛ひき肉と豆のケチャップ煮  ウインナー 

きゅうりとりんごのサラダ ※23日 誕生会  

9日 お茶 コーンおむすび 

23日 牛乳 ケーキ 

パン ヨーグルト 

土 10 24  
 肉うどん 

二色野菜の香味漬け 

牛乳   

お菓子 

ごはん 牛乳 

お菓子 

 

 

・唐揚げ 

添え（ブロッコリー） 

・スパゲッティサラダ 

・豆乳スープ 

・トナカイごはん 

・いちご 

 

☆お弁当の日☆ 

・8日（木） 

・29日（木） 

・30日（金） 

※おやつや果物は変更になる場合があります。 


